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La Coalition contre l’obésité morbide déplore que des Ontariens plutôt que des Québécois 
bénéficient de chirurgies bariatriques au Québec  

 
 
Montréal, le 6 février 2009 - Jennifer Schultz et Josée Roy, cofondatrices de la Coalition contre l’obésité 
morbide (http://lepoidsquitue.com), ont réagi fortement à la nouvelle d’une entente en voie d’être finalisée 
entre le ministère de la Santé de l’Ontario et un éminent chirurgien bariatrique de Montréal. Cette entente 
vise à faire opérer dans une clinique privée au Québec des Ontariens souffrant d’obésité morbide, la 
chirurgie devant être remboursée par l’état ontarien. Or au Québec, près de 3 500 personnes sont sur une 
liste d’attente en chirurgie bariatrique. « Pourquoi ce sont des Ontariens et pas des Québécois qui 
bénéficient de l’expertise de nos chirurgiens bariatriques ? », affirme Josée Roy. 
 
L’argument du MSSS ne tient pas la route 
Pour justifier son inaction en matière de chirurgie bariatrique, le ministère de la Santé et des Services 
sociaux du Québec (MSSS) plaide le manque de chirurgiens bariatriques. « Comment expliquer alors qu’un 
chirurgien bariatrique québécois ait le temps d’opérer des Ontariens ? Il apparaît évident que les vingt et 
quelque chirurgiens bariatriques au Québec n’ont pas suffisamment de temps opératoire pour pratiquer 
avec leur plein potentiel », déclare Jennifer Schultz. Rappelons qu’en 2007, le MSSS a considéré 
sérieusement la possibilité d’inclure la chirurgie bariatrique à la liste des chirurgies pouvant être offertes en 
clinique privée. De plus, il promet depuis près de deux ans de déposer un plan d’action en chirurgie 
bariatrique.  
 
Deux poids, deux mesures  
« Nous le répéterons autant de fois qu’il le faut : l’obésité morbide est une maladie. La chirurgie bariatrique 
est le seul traitement efficace contre l’obésité morbide. C’est une question de vie ou de mort », ajoute 
Jennifer Schultz. « Pourquoi les personnes obèses morbides n’ont-elles pas accès sans frais à la chirurgie 
qui leur sauvera la vie ? Même les transexuels dont la chirurgie relativement au changement de sexe 
effectuée en clinique privée sera désormais remboursée par la RAMQ. Il semble qu’être obèse morbide au 
Québec est le pire qu’il puisse vous arriver. Nous sommes vraiment laissés pour compte. Cette situation est 
injuste, injustifiée et inacceptable », conclut Mme Schultz.  
 
Obésité morbide 
L’obésité morbide est le seuil à partir duquel on voit apparaître différents types de maladies, souvent 
mortelles, telles que l’hypertension artérielle, le diabète de type 2 ou les maladies cardiovasculaires. Le 
niveau d'obésité d’un individu peut être évalué à partir de l’indice de masse corporelle (IMC) calculé en 
divisant le poids de la personne par le carré de sa taille (Kg/m2). L’obésité morbide correspond à un IMC 
plus grand ou égal à 40 ou, plus grand ou égal à 35 si accompagnée de comorbidités. 
 
Chirurgie bariatrique  
Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la chirurgie bariatrique est considérée comme le seul 
traitement efficace contre l’obésité morbide. Au Québec, l’Agence d’évaluation des technologies et des 



modes d’intervention en santé (AETMIS) déposait en 2005 un rapport intitulé « Le traitement chirurgical de 
l’obésité morbide - Mise à jour » passant notamment en revue toutes les techniques de chirurgie 
bariatrique. L’AETMIS y recommandait l’établissement au Québec d’un plan d’action pour définir les 
besoins en chirurgie bariatrique et assurer les moyens d’y répondre. 
 
À propos de la Coalition contre l’obésité morbide  
Fondée en février 2007, La Coalition contre l’obésité morbide, un organisme québécois à but non lucratif, 
mise sur la force du regroupement pour faire connaître la problématique de l’obésité morbide et favoriser 
un meilleur accès à la chirurgie bariatrique au Québec. Sa signature « Le poids qui tue » exprime la 
situation dramatique vécue par les personnes souffrant d’obésité morbide. Comme son nom l’indique, cette 
maladie mène de façon accélérée vers la mort ceux qui en sont atteints. Pour plus d’information, visitez 
www.lepoidsquitue.com. 
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