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La Coalition contre l’obésité morbide accueille favorablement le plan d’action du MSSS 
 en matière de chirurgie bariatrique 

 
 
Montréal, le 15 mai 2009 - Jennifer Schultz et Josée Roy, cofondatrices de la Coalition contre l’obésité 
morbide (http://lepoidsquitue.com), se réjouissent du dépôt du plan d’action du Québec en matière de 
chirurgie bariatrique rendu public aujourd’hui par le ministre de la Santé et des Services sociaux, Dr Yves 
Bolduc. « Ce plan d’action, on nous le promettait depuis deux ans. Enfin, nous avons un ministre de la 
Santé qui reconnaît l’importance de la chirurgie bariatrique, le seul traitement pour les personnes souffrant 
d’obésité morbide », a déclaré Mme Roy. « Comme l’a si bien dit le ministre Bolduc lors des travaux 
parlementaires du 23 avril dernier, la chirurgie bariatrique pour lui c’est un dossier coup de cœur », a ajouté 
Mme Roy.  
 
Accès universel 
« Au cours d’une récente rencontre avec Dr Yves Bolduc, celui-ci nous a affirmé d’emblée que la chirurgie 
bariatrique était la seule chirurgie au Québec ne bénéficiant pas d’un accès universel, une situation qu’il 
fallait corriger », a affirmé Mme Schultz. « L’accessibilité et la gratuité constituent les deux principes 
fondamentaux sur lesquels repose le plan d’action du MSSS, ce qui nous apparaît juste et équitable pour 
les personnes obèses morbides du Québec », a déclaré Mme Schultz. 
 
Un rôle à jouer  
La Coalition contre l’obésité morbide a été créée en 2007 pour faire connaître la problématique de l'obésité 
morbide et favoriser un meilleur accès à la chirurgie bariatrique au Québec. « Le ministre reconnaît le rôle 
important de la Coalition contre l’obésité morbide en matière de sensibilisation et d’information. Cette 
reconnaissance que nous apprécions à sa juste valeur ouvre la porte à une collaboration entre la Coalition 
et le MSSS à un moment crucial, celui  de la mise en application du plan d’action en chirurgie bariatrique », 
a affirmé Mme Schultz. 
 
Liste d’attente publique  
Le plan d’action indique clairement que l’objectif visé est d’améliorer l’accès aux services de chirurgie 
bariatrique considérant que le temps d’attente actuel peut s’élever jusqu’à sept ans. « À cet effet, nous 
souhaitons que soit publiées sur le site Web du MSSS les listes d’attente en chirurgie bariatrique, comme 
c’est le cas actuellement pour d’autres chirurgies », a conclu Mme Schultz.  
(http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/g74web/questionsfrequentes.asp) 
 
Obésité morbide 
L’obésité morbide est le seuil à partir duquel on voit apparaître différents types de maladies, souvent 
mortelles, telles que l’hypertension artérielle, le diabète de type 2 ou les maladies cardiovasculaires. Le 
niveau d'obésité d’un individu peut être évalué à partir de l’indice de masse corporelle (IMC) calculé en 
divisant le poids de la personne par le carré de sa taille (Kg/m2). L’obésité morbide correspond à un IMC 
plus grand ou égal à 40 ou, plus grand ou égal à 35 si accompagnée de comorbidités. 



Chirurgie bariatrique  
Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la chirurgie bariatrique est considérée comme le seul 
traitement efficace contre l’obésité morbide. Au Québec, l’Agence d’évaluation des technologies et des 
modes d’intervention en santé (AETMIS) déposait en 2005 un rapport intitulé « Le traitement chirurgical de 
l’obésité morbide - Mise à jour » passant notamment en revue toutes les techniques de chirurgie 
bariatrique. L’AETMIS y recommandait l’établissement au Québec d’un plan d’action pour définir les 
besoins en chirurgie bariatrique et assurer les moyens d’y répondre. 
 
À propos de la Coalition contre l’obésité morbide  
Fondée en février 2007, La Coalition contre l’obésité morbide, un organisme québécois à but non lucratif, 
mise sur la force du regroupement pour faire connaître la problématique de l’obésité morbide et favoriser 
un meilleur accès à la chirurgie bariatrique au Québec. Sa signature « Le poids qui tue » exprime la 
situation dramatique vécue par les personnes souffrant d’obésité morbide. Comme son nom l’indique, cette 
maladie mène de façon accélérée vers la mort ceux qui en sont atteints. Pour plus d’information, visitez 
www.lepoidsquitue.com. 
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