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La Coalition contre l’obésité morbide se réjouit des résultats d’une étude montréalaise 
qui démontre un risque de cancer réduit de 80 % après une chirurgie bariatrique  

 
Montréal, le 19 juin 2008 - Josée Roy et Jennifer Schultz, cofondatrices de la Coalition contre l’obésité 
morbide (www.lepoidsquitue.com), accueillent favorablement les résultats d’une importante étude 
scientifique sur la chirurgie bariatrique menée à Montréal. Cette étude montre que les obèses morbides 
ayant subi une chirurgie bariatrique voyaient leur risque de contracter une forme de cancer diminuer de 80 
%, les risques de cancer du côlon et du sein ayant été les plus réduits. « Plusieurs maladies sont associées 
à l’obésité morbide, dont différents types de cancer. Cette nouvelle étude démontre encore une fois les 
bienfaits de la chirurgie bariatrique reconnue par l’Organisation mondiale de la santé comme le traitement 
le plus efficace contre l’obésité morbide », affirme Mme Schultz. « Il faut comprendre que, en plus de leur 
obésité morbide, ces gens souffrent de multiples maladies associées qui coûtent très cher à notre système 
de santé », déclare Mme Roy. « Cette étude et d’autres études scientifiques récentes1 ont permis 
d’observer que la chirurgie bariatrique freine le développement des maladies associées dont le traitement 
s’avère coûteux. Conséquemment, après quelques années seulement, les coûts de la chirurgie bariatrique 
sont largement compensés par les économies réalisées dans le traitement des maladies associées à 
l’obésité morbide. Pratiquer une chirurgie bariatrique sur une seule personne obèse morbide, c’est libérer 
autant de budgets que le nombre de maladies associées dont elle souffre », conclut Mme Roy.  
 
Résultats probants 
Les résultats de l’étude (http://www.lepoidsquitue.com/salledepresse_fr.php) menée par le Dr Nicholas 
Christou, PhD, auteur principal de l’étude, directeur de la chirurgie bariatrique et professeur de chirurgie à 
l’Université McGill, ont été diffusés hier à Washington, dans le cadre de la 25e réunion annuelle de 
l’American Society for Metabolic & Bariatric Surgery (ASMBS) www.asmbs.org.  
 

                                                
1 Une équipe de chercheurs de l’Université McGill, pilotée par le Dr Nicholas V. Christou, en 2004 et une étude 
suédoise publiée en 2007 dans The New England Journal of Medicine 
(http://content.nejm.org/cgi/content/abstract/357/8/741) 
 
 



Obésité morbide 
L’obésité morbide est le seuil à partir duquel on voit apparaître différents types de maladies, souvent 
mortelles, telles que l’hypertension artérielle, le diabète de type 2 ou les maladies cardiovasculaires. Le 
niveau d'obésité d’un individu peut être évalué à partir de l’indice de masse corporelle (IMC) calculé en 
divisant le poids de la personne par le carré de sa taille (Kg/m2). L’obésité morbide correspond à un IMC 
plus grand ou égal à 40 ou, plus grand ou égal à 35 si accompagnée de comorbidités. 
 
Chirurgie bariatrique  
Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la chirurgie bariatrique est considérée comme le seul 
traitement efficace contre l’obésité morbide. Au Québec, l’Agence d’évaluation des technologies et des 
modes d’intervention en santé (AETMIS) déposait en 2005 un rapport intitulé « Le traitement chirurgical de 
l’obésité morbide - Mise à jour » passant notamment en revue toutes les techniques de chirurgie 
bariatrique. L’AETMIS y recommandait l’établissement au Québec d’un plan d’action pour définir les 
besoins en chirurgie bariatrique et assurer les moyens d’y répondre. 
 
À propos de la Coalition contre l’obésité morbide  
Fondée en février 2007, La Coalition contre l’obésité morbide, un organisme québécois à but non lucratif, 
mise sur la force du regroupement pour faire connaître la problématique de l’obésité morbide et favoriser 
un meilleur accès à la chirurgie bariatrique au Québec. Sa signature « Le poids qui tue » exprime la 
situation dramatique vécue par les personnes souffrant d’obésité morbide. Comme son nom l’indique, cette 
maladie mène de façon accélérée vers la mort ceux qui en sont atteints. Pour plus d’information, visitez 
www.lepoidsquitue.com. 

- 30 - 
 
Pour information :  
Hélène Hains 
Enigma communications 
Téléphone : 514 982-0308, poste 221  
Cellulaire : 514 825-0308 
h.hains@enigma.ca 
 
 


