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COMMUNIQUÉ

Pour diffusion immédiate 

 La Coalition contre l’obésité morbide débute ses activités !
Montréal, le 29 mai 2007 - Josée Roy et Jennifer Schultz, cofondatrices, annoncent aujourd’hui le début des activités de la Coalition contre l’obésité morbide, un organisme québécois à but non lucratif qui mise sur la force du regroupement pour diminuer les listes d’attente en chirurgie bariatrique au Québec. Elles invitent, non seulement les personnes souffrant d’obésité morbide, mais tous ceux et celles qui sont sensibles à cette cause, à exprimer leur appui en devenant, sans frais, membre de la Coalition contre l’obésité morbide et en participant à leur sondage en ligne sur www.lepoidsquitue.com.

« Après cinq années d’attente, j’ai enfin pu bénéficier d’une chirurgie bariatrique en 2002. Cette opération a complètement changé ma vie ! Depuis, je me suis engagée à aider ceux qui souffrent de cette maladie mal connue et qui fait malheureusement l’objet de nombreux préjugés. Aujourd’hui, je crois qu’il est plus que temps de revendiquer l’accès au traitement auquel plus  de 150 000 Québécois ont droit pour sauver leur vie », affirme Josée Roy.  « J’ai été opérée en 2004. J’augmente ainsi mes chances de voir grandir mon enfant et mes futurs petits-enfants. L’obésité morbide diminue non seulement notre qualité de vie mais aussi sa durée. Le seul traitement efficace est la chirurgie bariatrique. Pourquoi n’avons-nous pas accès, comme les cardiaques ou les diabétiques, au traitement nécessaire à notre survie ? Quelques centaines de chirurgies bariatriques réalisées par année au lieu des milliers dont les Québécois ont besoin : c’est nettement insuffisant ! », ajoute Jennifer Schultz. 

Sondage de la Coalition

La première activité de la Coalition consiste à mener un sondage auprès des personnes souffrant d’obésité morbide. Réalisé à partir d’un questionnaire, le sondage vise à dresser le portrait actuel de la situation au Québec du point de vue des personnes souffrant d’obésité morbide. Il porte  principalement sur l’accessibilité aux ressources de la santé et le soutien de l’entourage. À ce jour, plus de 300 personnes ont participé au sondage. Le questionnaire est disponible sur Internet à l’adresse suivante : www.lepoidsquitue.com. Il peut être complété en ligne ou par téléphone au 514 982-6748 ou 1 888 439-6355. La Coalition contre l’obésité morbide organisera au cours des prochains mois des activités d’information, de sensibilisation et de mobilisation à travers le Québec. 

Obésité morbide

L’obésité morbide est le seuil à partir duquel on voit apparaître différents types de maladies, souvent mortelles, telles que l’hypertension artérielle, le diabète de type 2 ou les maladies cardiovasculaires. Le niveau d'obésité d’un individu peut être évalué à partir de l’indice de masse corporelle (IMC) calculé en divisant le poids de la personne par le carré de sa taille (Kg/m2). L’obésité morbide correspond à un IMC plus grand ou égal à 40.

Chirurgie bariatrique 

Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la chirurgie bariatrique est considérée comme le seul traitement efficace contre l’obésité morbide. La chirurgie bariatrique regroupe un ensemble de techniques fondé sur deux principes d’intervention : la restriction gastrique (réduction de volume) et la malabsorption intestinale (dérivation). Au Québec, l’Agence d’évaluation des technologies et des modes d’intervention en santé (AETMIS) déposait en 2005 un rapport intitulé « Le traitement chirurgical de l’obésité morbide - Mise à jour » passant notamment en revue toutes les techniques de chirurgie bariatrique. L’AETMIS y recommandait l’établissement au Québec d’un plan d’action pour définir les besoins en chirurgie bariatrique et assurer les moyens d’y répondre.

À propos de la Coalition contre l’obésité morbide

Fondée en février 2007, La Coalition contre l’obésité morbide, un organisme québécois à but non lucratif, mise sur la force du regroupement pour faire connaître la problématique de l’obésité morbide et favoriser un meilleur accès à la chirurgie bariatrique au Québec. Sa signature « Le poids qui tue » exprime la situation dramatique vécue par les personnes souffrant d’obésité morbide. Comme son nom l’indique, cette maladie mène de façon accélérée vers la mort ceux qui en sont atteints. Pour plus d’information, visitez www.lepoidsquitue.com.
Josée Roy et Jennifer Schultz sont disponibles pour des entrevues.
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Pour information : 

Hélène Hains

Enigma communications

514 982-0308, poste 221 ou 1 888 787-0308, poste 221

h.hains@enigma.ca
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