
 

 

 
 
 
 
 

COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate  

 
 
 

 La Coalition contre l’obésité morbide se réjouit de la volonté manifestée par le 
MSSS de réduire les listes d’attente en chirurgie bariatrique  

 
Montréal, le 12 juin 2007 - À la suite d’un reportage diffusé sur les ondes de Radio-Canada le 
lundi 11 juin concernant la liste des chirurgies qui pourraient être offertes en clinique privée, 
Josée Roy et Jennifer Schultz, cofondatrices de la Coalition contre l’obésité morbide, se 
réjouissent que la chirurgie bariatrique figure sur la liste préliminaire du Ministère de la Santé et 
des Services sociaux qui inclut une trentaine de chirurgies. « L’objectif ultime de la Coalition est 
de diminuer les listes d’attente en chirurgie bariatrique au Québec. Nous considérerons 
positivement toute initiative qui ira dans ce sens. Plus de 200 000 Québécois souffrent d’obésité 
morbide et à peine 1 000 chirurgies bariatriques sont pratiquées annuellement au Québec. C’est 
nettement insuffisant », affirme Mme Roy.  «  Pour diminuer les listes d’attente qui vont jusqu’à 7 
ans, il faudra toutefois augmenter de façon significative le nombre de chirurgies bariatriques. 
Nous suivrons ce dossier de près dans les prochaines semaines », ajoute Mme Schultz. « Nous 
profitons de l’occasion pour inviter, non seulement les personnes souffrant d’obésité morbide, 
mais tous ceux et celles qui sont sensibles à cette cause, à exprimer leur appui en devenant 
membre de la Coalition contre l’obésité morbide », conclut Mme Schultz. 
 
Sondage de la Coalition 
La première activité de la Coalition consiste à mener un sondage auprès des personnes souffrant 
d’obésité morbide. Réalisé à partir d’un questionnaire, le sondage vise à dresser le portrait actuel 
de la situation au Québec du point de vue des personnes souffrant d’obésité morbide. Il porte  
principalement sur l’accessibilité aux ressources de la santé et le soutien de l’entourage. À ce 
jour, plus de 750 personnes ont participé au sondage. Le questionnaire est disponible sur Internet 
à l’adresse suivante : www.lepoidsquitue.com. Il peut être complété en ligne ou par téléphone au 
514 982-6748 ou 1 866 439-6355. La Coalition contre l’obésité morbide organisera au cours des 
prochains mois des activités d’information, de sensibilisation et de mobilisation à travers le 
Québec.  
 
Obésité morbide 
L’obésité morbide est le seuil à partir duquel on voit apparaître différents types de maladies, 
souvent mortelles, telles que l’hypertension artérielle, le diabète de type 2 ou les maladies 
cardiovasculaires. Le niveau d'obésité d’un individu peut être évalué à partir de l’indice de masse 
corporelle (IMC) calculé en divisant le poids de la personne par le carré de sa taille (Kg/m2). 
L’obésité morbide correspond à un IMC plus grand ou égal à 40 ou, plus grand ou égal à 35 si 
accompagnée de comorbidités. 
 
Chirurgie bariatrique  



Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la chirurgie bariatrique est considérée comme 
le seul traitement efficace contre l’obésité morbide. La chirurgie bariatrique regroupe un ensemble 
de techniques fondé sur deux principes d’intervention : la restriction gastrique (réduction de 
volume) et la malabsorption intestinale (dérivation). Au Québec, l’Agence d’évaluation des 
technologies et des modes d’intervention en santé (AETMIS) déposait en 2005 un rapport intitulé 
« Le traitement chirurgical de l’obésité morbide - Mise à jour » passant notamment en revue 
toutes les techniques de chirurgie bariatrique. L’AETMIS y recommandait l’établissement au 
Québec d’un plan d’action pour définir les besoins en chirurgie bariatrique et assurer les moyens 
d’y répondre. 
 
À propos de la Coalition contre l’obésité morbide 
Fondée en février 2007, La Coalition contre l’obésité morbide, un organisme québécois à but non 
lucratif, mise sur la force du regroupement pour faire connaître la problématique de l’obésité 
morbide et favoriser un meilleur accès à la chirurgie bariatrique au Québec. Sa signature « Le 
poids qui tue » exprime la situation dramatique vécue par les personnes souffrant d’obésité 
morbide. Comme son nom l’indique, cette maladie mène de façon accélérée vers la mort ceux qui 
en sont atteints. Pour plus d’information, visitez www.lepoidsquitue.com. 
 
Des photos de Josée Roy et Jennifer Schultz sont disponibles à l’adresse suivante : 
http://www.lepoidsquitue.com/salledepresse_fr.php 
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