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La Coalition contre l’obésité morbide appuie les résultats d’une importante étude 
publiés aujourd’hui dans The New England Journal of Medicine 

 
Montréal, le 23 août 2007 - Josée Roy et Jennifer Schultz, cofondatrices de la Coalition contre 
l’obésité morbide, se réjouissent des résultats d’une importante étude sur la chirurgie bariatrique 
publiée aujourd’hui dans The New England Journal of Medicine (http://content.nejm.org/). En 
effet, l’étude démontre que la chirurgie bariatrique diminue significativement le taux de mortalité 
des personnes obèses morbides qui en bénéficient. « L’obésité morbide est une maladie. La 
chirurgie bariatrique est le seul traitement efficace contre l’obésité morbide. C’est une question de 
vie ou de mort. Les résultats de cette étude scientifique vont, je l’espère, contribuer à détruire les 
préjugés envers les personnes obèses morbides et la chirurgie bariatrique », affirme Mme 
Schultz. « Cette étude démontre de façon éloquente les bienfaits de la chirurgie bariatrique pour 
la santé et la survie des personnes obèses morbides. Et, c’est sans compter les bénéfices 
économiques qui en découlent pour notre système de santé », ajoute Mme Roy. « Le 
gouvernement doit dès maintenant allouer plus de ressources pour traiter les quelque 200 000 
Québécois qui souffrent d’obésité morbide. Au Québec, seulement  1 000 chirurgies bariatriques 
sont pratiquées chaque année. C’est nettement insuffisant ! », conclut Mme Schultz. 
 
Obésité morbide 
L’obésité morbide est le seuil à partir duquel on voit apparaître différents types de maladies, 
souvent mortelles, telles que l’hypertension artérielle, le diabète de type 2 ou les maladies 
cardiovasculaires. Le niveau d'obésité d’un individu peut être évalué à partir de l’indice de masse 
corporelle (IMC) calculé en divisant le poids de la personne par le carré de sa taille (Kg/m2). 
L’obésité morbide correspond à un IMC plus grand ou égal à 40 ou, plus grand ou égal à 35 si 
accompagnée de comorbidités.  
 
Chirurgie bariatrique  
Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la chirurgie bariatrique est considérée comme 
le seul traitement efficace contre l’obésité morbide. La chirurgie bariatrique regroupe un ensemble 
de techniques fondé sur deux principes d’intervention : la restriction gastrique (réduction de 
volume) et la malabsorption intestinale (dérivation). Au Québec, l’Agence d’évaluation des 
technologies et des modes d’intervention en santé (AETMIS) déposait en 2005 un rapport intitulé 
« Le traitement chirurgical de l’obésité morbide - Mise à jour » passant notamment en revue 
toutes les techniques de chirurgie bariatrique. L’AETMIS y recommandait l’établissement au 
Québec d’un plan d’action pour définir les besoins en chirurgie bariatrique et assurer les moyens 
d’y répondre. 
 
À propos de la Coalition contre l’obésité morbide 



Fondée en février 2007, La Coalition contre l’obésité morbide, un organisme québécois à but non 
lucratif, mise sur la force du regroupement pour faire connaître la problématique de l’obésité 
morbide et favoriser un meilleur accès à la chirurgie bariatrique au Québec. Sa signature « Le 
poids qui tue » exprime la situation dramatique vécue par les personnes souffrant d’obésité 
morbide. Comme son nom l’indique, cette maladie mène de façon accélérée vers la mort ceux qui 
en sont atteints. Pour plus d’information, visitez www.lepoidsquitue.com. 
 
Des photos de Josée Roy et Jennifer Schultz sont disponibles à l’adresse suivante : 
http://www.lepoidsquitue.com/salledepresse_fr.php 
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